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Analisis de riesgos higiénicos en taller de soldadura en institucion de educacion
superior en carrera de Mecanica Industrial

Lenin Daniel Valdivieso Simba

RESUMEN

Este articulo, presenta un andlisis de los riesgos
higiénicos que se dan en los procesos de soldadura
en la Carrera de Mecdnica Industrial en el Instituto
Superior Tecnoldgico Central Técnico, con el
objetivo de tener conocimientos de los riesgos
laborales a los que se encuentran expuestos
docentes y estudiantes en el taller de soldadura.
Para el desarrollo de la investigacion se considerd
la metodologia propuesta por el Instituto Nacional
de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT), la
misma que permitid6 un diagndstico mediante
visitas y aplicacion de encuestas que determinaron
debilidades en torno a la gestiéon de seguridad y
salud en el taller de soldadura, se aplicé la matriz
de diagndstico presentada en la Norma ISO 45001
obteniéndose un resultado positivo de 66,75% vy
detectando un deficiente cumplimiento de los
aspectos como: servicio de higiene y seguridad en
el trabajo. Para determinar el riesgo higiénico
referente al ruido se considerd lo establecido en
Real Decreto 486/1997 del 14 de abril y la norma
UNE-EN 12464-1. Para la exposicién al ruido se
utilizé el real Decreto 286/2006 vy la Guia Técnica
para la evaluacion y prevencién de los riesgos
relacionados con la exposicién de los trabajadores
al ruido y las recomendaciones del INSST. Los
resultados obtenidos con respecto a la iluminacion
no se cumple con lo minimo establecido y el ruido
encima de Ia

se encuentran por norma

establecidas.

La institucidén esta poniendo mayor énfasis con lo
gue se refiere a Prevencion y riesgos laborales en
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cada una de sus carreras, ademas de impartir
cursos de riesgos laborarles con el objetivo de
concientizar no solo en los educandos sino también
a personas externas a la institucion.
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ABSTRACT

This article presents an analysis of the hygienic risks
that occur in welding processes in the Industrial
at the
Tecnolégico Central Técnico, with the aim of having

Mechanics Career Instituto Superior
knowledge of the occupational risks to which
teachers and students are exposed in the welding
shop. For the development of the research, the
methodology proposed by the National Institute
for Occupational Safety and Hygiene (INSHT) was
considered, which allowed a diagnosis through
visits and application of surveys that determined
weaknesses around health and safety management
In the welding workshop, the diagnostic matrix
presented in the I1ISO 45001 standard was applied,
obtaining a positive result of 66.75% and detecting
poor compliance with aspects such as: hygiene and
safety service at work. To determine the hygienic
risk related to noise, the provisions of Royal Decree
486/1997 of April 14 and the UNE-EN 12464-1
standard were considered. Royal Decree 286/2006
and the Technical Guide for the evaluation and
prevention of risks related to the exposure of
workers to noise and the INSST recommendations
were used for exposure to noise. The results
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obtained with respect to lighting are not met with
the minimum established and the noise is above
the established norm.

The institution is placing greater emphasis with
regard to Prevention and occupational hazards in
each of their careers, in addition to giving courses
on occupational hazards with the aim of raising
awareness not only in students but also to people
outside the institution.

Keywords. Hygiene - safety - workshop - decree -
Labor - Risks

O
r 1. Introduccion

Larealizacion de esta investigacion fue determinar
los riesgos higiénicos a los que se encuentran
expuestos docentes y estudiantes en el taller de
soldadura de la Carrera de Mecdnica en el
Industrial  en el Instituto Superior Tecnoldgico
Central Técnico ya que a simple vista se constatd
la gran cantidad de gases y vapores que se
acumulan en el taller de soldadura provocando la
visibilidad
laboran en las instalaciones, ademas de la falta de

poca y oxigenacién para quienes

iluminacion y exceso de ruido afectando Ia
comunicaciéon en el taller, provocando posibles
riesgos que pueden generar algunas enfermedades
profesionales u ocasionar incidentes o accidentes
en el drea de trabajo. El desconocimiento de las
normas y reglamentos nacionales e internacionales
en torno a la seguridad y salud, pueden generar un
deterioro en la salud de los trabajadores y en
consecuencia afectar su calidad de vida (Monsalve,
2006).

Uno de los problemas que arrojo la investigacion es
qgue el Consejo de Educacidon Superior siendo el
ente regulador no cuenta con documentacién que
relacione los riegos laborales a los que pueden
estar expuestos docentes y estudiantes en las
instituciones que imparten carreras técnicas
(Consejo de Educacion Superior (CES), 2012).

El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene
en el Trabajo (INSHT) en sus estudios de la
industria del metal indica que la siniestralidad es

del 30% por lo que se requiere revisar la situacion
de seguridad dentro del taller de soldadura con Ila
finalidad de disminuir o eliminar los riesgos a

través de la metodologia a aplicar ( INSHT 2015)

La investigacién persigue plantear una estructura
de riesgos especificos, asi como establecer los
peligros y medidas preventivas y correctivas, para
lo cual se aplicara metodologias de andlisis de
riesgos para evaluar las incidencias en la salud de
docentes y estudiantes, el marco que permita la
implementacion  de un sistema de Higiene
Industrial basado en el Sistema de Gestion de
Seguridad y Salud Ocupacional ISO 45001,
generando politicas de seguridad y salud que
permita el compromiso de autoridades. Se espera
que la utilizacion de medidas correctivas mejorara
las condiciones de higiene de docentes vy

estudiantes.
O

2. Materiales y métodos

La investigacion que se utilizé fue cuantitativa ya

que se recopilaron datos que permitieron
mediante el uso de herramientas matematicas
determinar los problemas que acontecian en las
areas de estudio permitiendo y dar soluciones a los

problemas establecidos.

El método aplicado fue referido en la evaluacion
general de riesgos establecidos por el Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
(INSHT) mismo que permitié identificar los riesgos
higiénicos por exposicién a agentes quimicos,
bioldgicos o fisicos.

Es importante distinguir cinco apartados o datos
operativos que resumen la base informativa de la
evaluacion como son: posibles riesgos higiénicos,
conclusiones, datos

valoracién, operativos,

recomendaciones. Como lo muestra la
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Figura 1 (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo (INSHT), 2010)
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Figura 1: Esquema de los puntos esenciales del informe
higiénico.
Fuente: Recuperado de la NTP 863. El informe higiénico.

Pautas de elaboracién, del Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT), (2010).

La metodologia para el desarrollo de la evaluacién
higiénica debia concordar con el principio de la
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Eliminary/ominimizrel desgo de exposicion

Figura 1: Metodologia para realizar una evaluacion
higiénica.

Fuente: Tomado de Higiene Industrial. Tomo VII, de
Universidad Internacional de La Rioja (Fernandez, 2016,
pag. 22).

Para identificar las areas y los puestos de
evaluacion de las actividades que se desarrollan en
el instituto se las obtuvo mediante visitas técnicas,
eso permitié recolectar informacion pertinente de
los factores de riesgos higiénicos a los que se

encuentran expuestos, como se puede observar en

prevencion de riesgos higiénicos como se puede la figura 3.
ver en la figura 1.
. CARRERA DE
Para evaluar la  exposicion de docentes vy .
. . . MECANICA
estudiantes a los riesgos  profesionales
INDUSTRIAL

(contaminantes atmosféricos, agentes fisicos y
agentes bioldgicos) fue necesario llevar a cabo la
evaluacion higiénica en linea con el principio de la
prevencion de riesgos, como se puede observar en -
la figura 2. , M0 Nl=

Es importante indicar que para la evaluacion
general de los riesgos se lo desarrollo en tres DN
etapas:

] Figura 3: Ambientes de la Carrera de Mecanica Industrial
e Datos de proceso/operacion

e Posibles focos de contaminacion.
e Determinacion de tiempos de exposicion.

Fuente: Recuperado de la pagina web del Instituto
Superior Central Tecnoldgico Central Técnico, (2018)

Se aplicé una encuesta higiénica que permitié
obtener informacién directa de los riesgos asi como
de las herramientas y materiales con los que
trabajan docentes y estudiantes.

Se aplicé una encuesta de riesgos propuesta por
la Norma ISO 45001, es un estandar usado para
calificar sistemas de SSO a nivel mundial, la misma
cuantificar los especificos

permite riesgos

existentes en el area.
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Para la exposicion al ruido se considerd la Norma
NTP 720 en la que se establece que un estudio
previo debe incluir la identificacion de todos los
puestos de trabajo susceptibles de ser evaluados,
exceptuando aquellos cuyo nivel diario equivalente
y nivel de pico sean manifiestamente inferiores a
80 dBA y/o 140 dB
determinar el ruido se utilizd6 una aplicacién

respectivamente. Para

Ilamada Sound Meter.

lAeq,d = Laeq,T + 10log (2) (1)

Siendo
T el tiempo de exposicion al ruido en horas/dia

Adicionalmente se considerd el Anexo Il del Real
Decreto 286/2006, en la que se establece las
mediciones que se deben realizar, que en lo posible
se lo debe hacer en ausencia del trabajador
afectado, el micréfono se coloca a la altura del oido
y si es necesario la presencia del afectado el
micréfono se colocara frente al oido a unos 10 cm

de distancia.

Para la medicion del ruido se dividié el taller en sub
areas como lo determina el Instituto de Seguridad
e Higiene en el trabajo (INSHT)

Ol [JoLnADURA

NANCLADOMA_CLIALLA MASLIAL .
== M

S wOvHING
27 50m.

[T =}

Figura 4: Lay Out del taller de soldadura

[t

Fuente: Autor (2019)

Para la valoracion del riesgo por nivel de
iluminacion se determind las jornadas laborales
para medir la influencia de la luz natural y la luz

artificial en el nivel de iluminacion.
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La uniformidad de la iluminacidn debe ser uniforme
con la finalidad de dar un confort visual y laboral.
UNE- EN 12464-1
iluminacion de Interiores. La metodologia para el

Se utilizé la Norma Europea

calculo de iluminacion de interiores fue la

siguiente.

Para el diagnodstico situacional de iluminacién se

utilizé un instrumento denominado luxdémetro.
Ademas de observar los problemas de iluminacién

e higiene en los ambientes.

Recoleccidon de datos de niveles de iluminacidon
mediante la medicidon sistemdatica en jornadas
normales de trabajo.

La medicion de iluminacidn en el plano de trabajo
a 80 centimetros del piso, no proyectar sombra
sobre el instrumento de medicién Se determiné 3
lecturas para obtener el promedio de la lectura
representativa. En cada uno de los turnos de
trabajo en las distintas areas. Cada lectura fue
tomada en 5 segundos de estabilizacion.

Para las areas con iluminacion artificial, se
realizaron las siguientes recomendaciones antes de

realizar las mediciones.

En instalaciones nuevas con lamparas de descarga
o fluorescentes, se debe esperar un periodo de 100
horas de operacidn antes de realizar la medicién y
los sistemas de ventilacion deben operar
normalmente, debido a que la iluminacién de las
[dmparas de descarga y fluorescentes presentan
fluctuaciones por los cambios de temperatura.

(Servicio de Prevencién y Salud Laboral, 2006).

Para la medicién se utilizd6 un luxémetro 3 1/1
digital LCD.Y el método de medicidn utilizado fue
una técnica en la que se divide el interior del area
en varias sub areas de iguales dimensiones, se mide
la iluminacidn a una altura de 0.8 metros del nivel
del suelo y se determind el valor medio de
iluminancia.

Indice de local =
Largo x Ancho

(2)

Altura de Montaje x (Largo+Ancho)

Dénde:
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Largo / ancho: son las dimensiones del recinto (m) Tabla 1.  Resultados encuesta higiénica de las
) ) . ) condiciones de seguridad.
Altura de montaje: es la distancia vertical entre el o e .
H™ Fiegunla Malialino Vesperting Hochima
centro de la fuente de luz y el plano de trabajo (m). S W S W S W
& Usted se encuenira expuesto a los siguienies gases un maxmmo o § horas aldar
La relacién mencionada se expresa: 101 Gases do soldadura 7% 83K 3N G7% 2% 5%
, L. L., 10.2 Gases ¢e baterias 0% 100% 17T% B3% 0% 100%
Nuimero minimo de puntos de medicién = 103 Asrosoles (Spray) 7% BI%  1T® 0I% 0% 100%
(X + 2)2 (3) " & Oue substancias mansya comunmenta?
11.1  Combustibles (Gasolina, diésel) 1% 83% L] 83% 25% 5%
112 Grasas 3% B7% 50% 50% 25% 75%
Dénde: 11.3  Aceites 6% 33% S50% 50% 0% 100%
114 Liguidos refnigeranies 6T EX ) 6T 33w 505 508
, . 115 Spray de carburadores [LE) 100% 0% 100% 0% 100%
X: es el valor del indice de local redondeado al 116  Otras describa 1T%  B3% 0%  B3%  25%  75%
. 12 & Usted esta i d
entero superior, excepto para todos los valores de Guanlo sujommeca de babaio? . 100% 0%  50%  50%  S0%  25%
e . ” o 13 & Usted utiliza proleccion auditiva
Indice de local” iguales o mayores que 3, el valor durante su jornada de trabajo? B3% 17T% B3 1T S0%  25%
. ., . 14 & Usted estd expuesto a vibraciones? 67% 3% 500 50% 0% 75%
de x es 4. A partir de la ecuacion se obtiene el 15 ,Laiuminaciin es adecuada en su
; L. L, puesto de trabajo? 6T% 33% 100% 0% 75% 0%
numero minimo de puntos de medicién. 16 4Latemperatura es adecuada en su _ )
puesto de frabajo 6BT% 331% 63% 17% 50% 25%
i , L, 17 & Qué tipo de equipo de proteccibn
Obtenido el numero minimo de puntos de ersonal (EPF) utiea oara sjecutaros
P z z 17.1  Protecaon respiratona 6T% 33% Sir's 33% 25% 75%
medicién, se tomo los valores de cada area, y se 172 Caretas o panttes s s
. . e . . . <on Nros oplices 6% 33% 67% 33% 100% 0%
obtuvo la iluminacién media es decir un promedio 175 mangiiesy mandies da cuar e e e i nei: Tk
de la medicidén. Estd medicidon se la dividid por la 74 e i U B R
175 Guantes 100% 0% 100% 0% 100% 0%
iluminacion nominal que permitié analizar la 178  Braga 0% S0%  ATH 3% 50K 50%
. X . , 18 ¢ Consdera que el EPP 5 el )
uniformidad que existe en el area. Sqnctaco? ol i G
19 1:,3: enwenl!‘a usilgl“exwlﬁslu en su
rabajo a contami 2% QUIMICOS
. i sdlidas, Iig o
U = Emedia (4) gaseosos? 33%  6T% 50% 33%  50%  50%
E minima (Tablas) 20 :Existe un sistema ge exracciin o
aspiracion en su silio de trabajo? 100% 0% 50%  33%  100% 0%

Segln la norma europea UNE-EN 12464-1 si los
valores son mayores o iguales que 0.7 % nos indica
que el drea iluminada es uniforme si la uniformidad
esta por debajo del 0,65% son considerados como
malos (Comision de Normalizacién Europea, 2002).

O

3. Resultados y discusion

Los resultados de las encuestas tomadas fue a
estudiantes y docentes fueron los siguientes:

El resultado de la encuesta higiénica que permitié

obtener informacidon directa de los riesgos
existentes dentro del taller de soldadura asi como
de

trabajan docentes y estudiantes se la puede

las herramientas y materiales con los que

observar en la tabla 1.

ISTCT / Revista Investigacion Tecnologica

Fuente: El Autor (2019)

Las preguntas fueron cerradas es decir de Si y No,
referente a los gases expuestos indica que el 80%
no se encuentran expuesto durante 8 horas al dia.
Las substancias comunmente

gue maneja

demuestran que un 85% utilizan spray de
carburadores y un 67 % liquidos refrigerantes. La
pregunta referente a la exposicidn al ruido el 67%
manifiesta que si se encuentra expuesto aunque el
72% manifiesta que utiliza proteccién auditiva.
Referente a la iluminacion el 81% manifiesta que la
misma es la adecuada en su puesto de trabajo. Las
demas preguntas nos permitieron determinar los

riesgos a los que se encuentran expuestos.

Se aplicé una encuesta higiénica segun la norma
ISO 45001 con preguntas cerradas del tipo Si o No
con el fin de medir el grado de cumplimiento en
relaciéon a la seguridad en el taller, os resultados se
los puede observar en la tabla 2:
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Tabla 2. Resultados de la encuesta higiénica aplicada a
estudiantes que participan en el taller de soldadura
sobre las condiciones de seguridad.

N*  Pregunta Si Mo % Cumplimiento

1 Servicio De Higiene y Seguridad En El Trabajo 4 T 36,3 %

2 Servicio De Medicina Del Trabajo 1 2 333 %

3 Sefalizacion 2 100 %

4 Hemramientas 3 1 75%

5 Maquinas 3 0 100 %

] Espacios De Trabajo 4 0 100 %

7 Proteccién Contra Incendios 3 2 30 %

8 Almacenaje 2 1 66,6 %

%  Almacenaje De Sustancias Peligrosas 3 2 60%

10  Equipos y Elementos De Proteccion Personal (EPP.) 3 0 100 %

11 lluminacion - Color 3 3 50 %

12 Condiciones Higrotérmicas 303 5%

13 Capacitacion T ] 100 %

14  Contaminacion Ambiental 1 1 50 %

15  Ruidos 0 2 0%

Fuente: El Autor (2019)
Los resultados de la tabla 2 demuestran deficiencia
en aspectos legales como: servicio de higiene vy
seguridad en el trabajo, servicio de medicina, ruido.
Se tomaron dos mediciones en diferentes dias con
e objetivo que las maquinarias se encuentren
trabajando a un 90% o 100%, la tabla 3 muestra los
resultados obtenidos.
Tabla 3. Resultados promedios de mediciones sonoras.
Timo Matutno Tun Vesperine Turmo Matutino 04/01/2020
AeR AT Ljcod W Lbl Ld M Ll Wi Lieod | Liad Wi
P o promedic (Lpico) promedic promedio (Lpice) promedio (Lpico) promedio | promedio  (Lpigo)

A’fa 600 700 740 580 500 800 760 81,0 820 | 683 810

A’;a 68,0 690 740 590 600 800 760 810 820 683 810

"”39"' 690 700 770 590 600 800 800 860 870 | 700 860

"‘Ta 600 700 790 600 610 800 790 860 &0 | 700 860

"”59"' 690 700 790 610 620 800 800 830 840 | 706 830

Area

i

69,0 700 0 790 610 620 800 790 850 860 703 850

Promed

65,8 698 770 597 606 800 783 837 846 696 837

Fuente: El Autor (2019)

La tabla 3 muestra que el promedio general que el
LAeq,d, promedio es de 69,6y el Max (Lpico) es de
83,7 mismo que se encuentra por debajo ya que
para el taller el valor maximo permitido es de 87
decibeles.

Para las mediciones se

metodologia
debidamente

indicada

calibrado);

(con

realizaron seglin la
el luxdmetro
mediciones se

las

realizaron con la iluminaria del area de soldadura

encendida; obteniéndose los siguientes resultados:

Tabla 4. Resultados promedios obtenidos de las
mediciones de iluminacidn en el taller de soldadura.
punto de  Acfividad Dimensiones  indice  numero  Horaricde E E
muestreo  que se (mis) de minimo  medicion Promedio  Maximo
realiza en el local de
punte de puntos
muestreo
] Escritorio Largo: 825 14=2 16 E} E}
del profesor ' m Matutino
Alto:9,6m
Altura de 582 553
montaje:3 m Vespertino
2 Cubiculode Largo:825  16=2 16 . 5 5
Soldadura m Matutino
Alto: 12 m 53,13 552
Altura de Vespertino
montaje:3 m
3 Cubiculode Largo:825 12=2 16 . 0,53 0,53
Soldadura m Matutino
Alto:7,2m 249 309
Altura de Vespertino
montaje:3 m
4 Mesa de Largo: 825 17=2 16 . 463 468
giustags m Matutino
Alto-7,2m 380 375
Altura de WVespertino
montaje:3 m
5 Cubiculode Largo: 825  16=2 16 112 133
Soldadura m Matutino
Alto 12 m 69 75
Altura de Vespertino
montaje:3 m
6 Cubiculode Largo- 825  17=2 16 ) 473 440
Soldadura m Matuting
Ao :7.2m 59 75
Altura de Vespertino
maontaje:3 m

Fuente: El autor (2019)

La tabla 5 muestra la comparacién que se hizo

entre el valor medido y los que establece la norma.

Tabla 5. Comparacion de los resultados obtenidos de las

mediciones de iluminacién con la norma

Area Horario de WValor requerido Valor Cumple o Valorde la
medicién legalmente segin Medido no cumple  unifermidad de
norma (Lux) {Lux) lluminancia
Matutino 175 No 0,35
Taller de 500 Cumple
soldadura Vi i 194 Mo 33
‘espertino Cumple 1B

Fuente: El autor (2019)

Lo que se puede observar en la tabla 5 que tanto

en la seccion matutina y vespertina que el taller de

soldadura no cumple con lo minimo en iluminacion

recomendada por la norma UNE-EN 12464-1 asi

como el valor de uniformidad. (Comisidon de

Normalizacién Europea, 2002).

Otras investigaciones realizadas dan cuenta que los

riesgos laborales a
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expuestos docentes de educacién superior se da
con frecuencia no solo en Ecuador si no que en
Latinoamérica como se observa en los siguientes
articulos.

Por su parte (Seguridad e higiene laboral en la
2016) en su

relacionado a los a la seguridad e higiene laboral

educacion  superior, articulo

realizado en la Universidad Estatal del Sur
(UNESUM), manifiesta que los trabajadores se
encuentran inseguros en sus dareas de trabajo
debido a la deficiente comunicaciéon entre los

directivos y los empleados de la institucion.

En su articulo (Monroy A, 2019) Factores de riesgo
psicosocial en académicos de instituciones de
educacién superior en Latinoamérica establece
que los factores de riesgos psicosocial a los que se
enfrentan los docentes se deriva de factores
internacionales de

vinculados a las politicas

educacién superior, los mismos que estdn
provocando factores psicoldgicos y bioldgicos en
la salud. El autor ve la necesidad de implementar
programas de prevencion de salud y bienestar en el

sector académico.

En su articulo (Espin J., 2020) Los factores de riesgo
psicosocial en educacién superior tecnoldgica
determina la necesidad de contar con un plan de
prevencion que minimice los problemas
fisiolégicos y psicoldgicos que afectan el estado

emocional

4. Conclusiones

Las conclusiones de la investigacion realizada en el
taller de soldadura de la carrera de Mecdnica
Industrial fueron los siguientes:

Los resultados de la encuesta higiénica de las
condiciones de seguridad permitié determinar los
riesgos a los que se encuentran expuestos los
estudiantes, fue la primera encuesta que permitié
establecer cuales son los productos asi como los
materiales con los que trabajan dentro del taller,
dando una visién de los objetos que se tienen en el

mismo.

ISTCT / Revista Investigacion Tecnologica
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Esta encuesta permitié conocer que en su mayoria
no tienen conocimiento de los gases de soldadura
a los que estan expuestos. También demuestra que
las sustancias mas utilizadas son aceites y liquidos
refrigerantes.

La informacién preliminar que se tiene en un
principio indica que si se encuentran expuestos a
ruidos excesivos, altas temperaturas y vibraciones.

La encuesta de Riesgos Higiénicos demuestra que
existe un deficiente cumplimiento de los aspectos
legales como: servicio de higiene y seguridad en el
trabajo, servicio de medicina, ruido, mismo que se
corrobora con las visitas técnicas realizadas al
instituto.

La encuesta de mediciones sonoras demuestra que
el ruido que se genera dentro del taller se
encuentra por debajo de los decibeles permitidos
lo que permite descartar los resultados de la
encuesta higiénica en el que los estudiantes

indicaban que tienen ruido excesivo.

La evaluacién de riesgos higiénicos indica que la
exposicién a la que se encuentran con mayor riesgo
es a los gases de soldadura.

La evaluacién de la iluminacién muestra que no se
cumplié con la minima iluminacion requerida en las
dos la seccién vespertina y nocturna, en la visita se
constatd que es insuficiente el ingreso de luz
natural.

La falta de equipos especializados no permitié
realizar la medicidn de humos y gases, asi como
vibracion y estrés térmico para lo cual se
recomienda realizar un proyecto de investigacion

gue permita comparar con normas establecidas.
5. Recomendaciones

Se recomienda algunas actividades preventivas en
los diferentes puestos de trabajo con el objetivo de
asegurar una efectiva gestion de riesgos.

Se recomienda la implementacién de un efectivo
proceso de Gestidn del riesgo con miras a reducir
la probabilidad de riesgos que vayan afectar la
integridad de estudiantes y profesores.
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Para la iluminacidon se recomienda mantener un
nivel minimo de iluminacion de 300 lux. Ademas de
abrir las puertas principales permitiendo el ingreso
de luz natural y que permita airear el ambiente.

Para disminuir el ruido se recomienda aislar la
fuente del ruido vy utilizar los EPP adecuadamente
asi como reducir el tiempo de exposicion y dar un

mantenimiento periddico de las maquinas.

Realizar la sefalizacién de las zonas con un alto
riesgo.

Para exposiciones a gases y humos se debe mejorar
las cabinas utilizando las pantallas de separacion y
cortinas de soldadura ademas de utilizar la pantalla
facial con filtro adecuado a las condiciones vy tipo
de soldadura.

Proteger la piel con guantes y ropas apropiadas
utilizando las normas nacionales e internacionales
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